
La Procuraduría Social de la Ciudad de México y la Subprocuraduría 

de Defensa y Exigibilidad de los Derechos Ciudadanos presentan el programa
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MUJERES

55 5128 5200

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER



¡Necesitas 
ayuda 
profesional!
Asesinar
Mutilar
Violar
Abuso sexual
Forzar a una relación sexual
Amenaza de muerte
Amenazar con objetos o armas
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¡Actúa!
Encerrar o Aislar
Patear
Cachetear
Empujar o Jalonear
Pellizcar o Arañar
Golpear jugando
Caricias agresivas
Manosear
Destruir artículos personales
Controlar o prohibir

¡Cuidado!
La violencia aumentará
Intimidar o Amenazar
Humillar en público
Ridiculizar u Ofender
Descalificar
Culpabilizar
Celar
Ignorar o Ley del Hielo
Mentir o Engañar
Chantajear
Bromas hirientes



VIOLENCIA FÍSICA

VIOLENCIA PSICOLÓGICA



TIENES DERECHO A:



VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA ECONÓMICA



VIOLENCIA EN EL ÁMBITO FAMILIAR

VIOLENCIA PATRIMONIAL

ABUSADOR ABUSADOR

ABUSADOR
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LEY GENERAL
DE ACCESO DE LAS

MUJERES A UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIA



Si estás viviendo una situación de violencia o 
conoces a alguien que requiera apoyo, puedes 
acudir a los centros de Atención a las Mujeres 

LUNAS, hay al menos una cerca de ti.

LUNAS

Las Abogadas de las mujeres están para brindarte 
asesoría legal y acompañarte en tus proceso de 

apertura de la carpeta de investigación.
Si tienes alguna duda, ¡acércate con nosotras!

ABOGADAS DE LAS MUJERES



La siguiente Cartilla es una herramienta para que las mujeres puedan 
conocer sus derechos, identifiquen los distintos tipos de violencia, y los 
servicios de prevención y atención que brinda el Gobierno de la Ciudad 

de México

CARTILLA DE DERECHOS
DE LAS MUJERES

TRIQUI ESPAÑOL

#NoEstásSola
Cartilla de Derechos de las Mujeres

Guía para reconocer y actuar ante 
la violencia contra las mujeres 
en la Ciudad de México



GUÍA DE ATENCIÓN Y
DENUNCIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN EL 

ESPACIO DIGITAL DIRIGIDA A MUJERES
ADOLESCENTES, JÓVENES Y ADULTAS DE LA 

CIUDAD DE MÉXICO

Este programa es ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa

Este material se realizó con recursos del Programa de Apoyo a las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas, perteneciente a la 
Secretaría de Bienestar. Empero, BIENESTAR no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por  los autores del presente trabajo.

GUÍA DE ATENCIÓN Y DENUNCIA 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN EL ESPACIO

 DIGITAL DIRIGIDA A MUJERES 
ADOLESCENTES, JÓVENES Y ADULTAS 

DE LA CIUDAD DE MÉXICO



“Este programa es de carácter público, no es patrocinado ni promovido por partido político alguno y 
sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Está prohibido el uso 
de este programa con fines políticos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien 

haga uso indebido de los recursos de este programa en la Ciudad de México, será sancionado de 
acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente” 

Si necesitas orientación o tienes problemas 
en tu condominio, estamos para servirte

Mitla 250, Vértiz Narvarte
Benito Juárez, 03600  

       55 5128 5200

De lunes a viernes de 9 a 18 horas

        prosoc@cdmx.gob.mx

      prosoc_cdmx.gob.mx

@prosoccdmx Prosoc_CDMX prosoc_cdmx

 


